Rozwijanie zdolnosSci
matematycznych dzieci w wieku
przedszkolnym.




W edukacji matematycznej przedszkolakow
najwazniejsze sg osobiste doswiadczenia dziecka.
Stanowia one podstawe, na ktorej dziecko tworzy

pojecia i zdobywa umiejetnosci.



OKres przedszkolny to czas otwierania si¢
ciekawskich, dzieciecych oczu na Swiat,
czas poznawania i doswiadczania.

2+2=4

To takze okres wielkich mozliwosci, ktore
wymagaja odpowiedniej stymulacji i bodzcow
potrzebnych do ksztaltowania czynnosci
umystowych.



W edukacji matematycznej wazne jest aby mie¢ Swiadomos¢ tego,
w jaki sposob dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie.
Wedlug prof. E. Gruszczyk — Kolczynskiej poje¢ matematycznych

nie nalezy ksztaltowa¢ przy pomocy stow, poprzez wyjasnianie
czy opowiadanie.

Najwazniejsze w tej edukacji sa osobiste doswiadczenia dziecka.
Stanowig one budulec, z ktorego dziecko tworzy pojecia
i umiejetnosci, rozwija myslenie, hartuje dziecieca odpornosc.
W trakcie tych doswiadczen dziecko powinno mowié, to znaczy
slownie okreslac swoje spostrzezenia, sens wykonywanych
czynnosci i przewidywane skutki.

Mowienie o wykonywanych czynnosciach sprzyja koncentraql uwagi
i pomaga dziecku dostrzec to, co wazne.

wINa swoj sposob dziecko ma czuc sens tego co robi”.



Zatem w edukacji matematycznej najwazniejsze sa osobiste
dosSwiadczenia dziecka.

Osobiste doswiadczenia dziecka.

- rozwijaja myslenie,
- hartujg dziecigcg odpornosc,
- tworza pojecia 1 doskonalg umiejetnosci.

W trakcie tych doswiadczen dziecko musi mowi¢. Nazywanie
przedmiotéw oraz wykonywanych czynnosci sprzyja koncentracji uwagi i
pomaga dziecku dostrzegac to, co wazne.



Do uczenia si¢ matematyki konieczna jest
dojrzalosc psychiczna.
Na psychiczng dojrzalosc skladaja si¢ nastepujace
elementy:

1. Odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania.
2. Swiadomosé w jaki sposob nalezy poprawnie
liczy¢ przedmioty.

3. Stosunkowo wysoki poziom odpornosci
emocjonalnej na sytuacje trudne.
4. Nalezyta sprawnos$¢ manualna, percepcji
spostrzegania oraz koordynacja wzrokowo - ruchowa.



Glownym wskaznikiem dojrzalosci psychicznej dzieci do
uczenia si¢ matematyKki, jest osiagniecie przez nie
rozumowania operacyjnego na poziomie konkretnym.

Rozwiazywanie zadan matematycznych, pokonywanie
trudnosci wymaga od dzieci wysokiego poziomu
dojrzalosci emocjonalnej.

Emocje towarzyszq czynnosciom intelektualnym, ale takze
wyznaczaja dla nich droge.



W kazdym zadaniu matematycznym - jezeli zadanie ma miec
sens ksztalcacy - jest zawarta okreslona trudnosé, a
rozwiazanie zadania stanowi pokonanie tej trudnosci.
Dostrzezeniu trudnosci i jej pokonaniu zawsze towarzyszy
wzrost napie¢cia i emocji ujemnych.
(E. Gruszczyk - Kolczynska).

Dlatego, w uczeniu si¢ matematyki bardzo wazna jest
odpornos¢ emocjonalna, ktora wyraza si¢ zdolnoscig do
kierowania swoim zachowaniem w racjonalny sposob, mimo
przezywanych napi¢¢ 1 emocji ujemnych. Odpornos¢
emocjonalng mozna ksztattowac, zwlaszcza u dzieci w trakcie
wychowania w naturalny sposob, organizujgc ¢wiczenia
rozwijajace zdolnos¢ do rozumnego kierowania swym

zachowaniem w sytuacjach trudnych.



Nastepnym wskaznikiem dojrzalosci do uczenia si¢
matematyki jest dzieciece liczenie.
Szesciolatki przed pojsciem do szkoty powinny umiec
zastosowa¢ w skoordynowany sposob nastepujace
prawidlowosci:

- podczas liczenia nalezy wskazac gestem kolejne
przedmioty 1 wypowiadac stosowny liczebnik,
- przy liczeniu nie wolno pomija¢ zadnego przedmiotu,
an1 zadnego liczy¢ podwojnie,
- liczebniki nalezy wymienia¢ w statej kolejnosci,
- ostatn1 z wypowiedzianych liczebnikow ma specjalne
znaczenie, gdyz okresla liczbe liczonych obiektow,
- wynik liczenia nie zalezy od kolejnosci.



Dojrzalosé¢ do uczenia si¢ matematyki jest zwigzana
Z gotowoscia do nauki czytania i pisania.

W Jednym 1 w drugim przypadku wymaga si¢ wysokiego poziomu
sprawnosci percepcyjno motorycznych. Dziecko musi wykazywac sig
zdolnoscig do przeprowadzania percepcyjnych analiz 1 syntez
wzrokowych. Na tej podstawie dziecko moze roznicowac, a nastgpnie
identytfikowac ksztalt 1 potozenie cyfr, liter. Odwzorowywanle
rysowanie zwigzane z zadaniami wymaga dobrej sprawnosci
manualne;.
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N -'%_.- wymienionych wskaznikow, zapewni dziecku dalszy

ﬁé_ dobry start w szkole oraz stworzy mozliwos¢ podolama
wymaganiom szkolnym (por. E.Gruszczyk—
Kolczynska,1997). Jezeli jednak dziecko nie osigga
pozadanego poziomu w zakresie ktoregos ze
wskaznikow, moze by¢ to zrédlem trudnosci w uczeniu
si¢ matematyki. Zakres trudnosci zwigzany jest rowniez
z mozliwosciami indywidualnymi dziecka, jego
warunkami bytowymi, przebiegiem rozwoju
psychoruchowego, przebytymi chorobami, a takze wigze
si¢ z tym czy dziecko bylo wczesniej poddane
oddzialywaniom dydaktycznym w zakresie ksztatcenia
matematycznego.

Tak wigc dzieci sg dojrzate do uczenia si¢ matematyki
wowczas, gdy cheg si¢ uczy¢ matematyki, potrafia
zrozumie¢ sens zaleznoS$ci matematycznych
omawianych na zajeciach 1 wytrzymuja napigcia, ktore
towarzyszg rozwigzywaniu zadan matematycznych.



Wedhug E. Gruszczyk-Kolczynskiej celem edukacji
matematycznej w przedszkolu powinno byé¢:
- rozwijanie inteligencji operacyjnej, czyli wspomaganie rozwoju
dziecka poprzez ksztaltowanie procesow réznicowania
1 klasyfikacji, przeksztatcania, umiejetnosci wyznaczania
konsekwentnych serii, przewidywania wydarzen, po
doswiadczenia z zastosowaniem obranej jednostki pomiaru;

- ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej, czyli stwarzanie
warunkow do rozwoju zdolnosci kierowania zachowaniem
umozliwiajacym rozwigzanie zadania wymagajacego wysitku
opanowania napiecia czyli: wdrazanie do rozumienia
komunikatow, uczenie sposobow radzenia sobie z przeszkodami
utrudniajgcymi wykonanie zadania, rozwijanie zdolnosci do
znoszenia nadmiernych napie¢ emocjonalnych,




- ksztaltowanie intuicji matematycznych czyli
uczenie liczenia z przestrzeganiem nast¢pujacych
regul: kazdy liczony przedmiot dziecko wskazuje
gestem 1 wymawia kolejny liczebnik, nie pomija
liczonych przedmiotow 1 nie liczy pOdWOJIlle
liczebniki wymawia w statej kolejnosci, ostatni
liczebnik okresla liczbe wszystkich liczonych
obiektow, wynik liczenia nie zalezy od kolejnosci
liczenia,

- wdrazanie do uktadania 1 rozwiqzywania prostych
zadan czyli zdobywanie umiejgtnosci przeksztatcania
sytuacji zyciowych w zadania ,,do rozwigzania,
stopniowe wdrazanie dzieci w strategle intelektualne
potrzebne do zdobycia tej umiejetnosci.




Dzieci trzy 1 czteroletnie charakteryzujace sie mysleniem
sensoryczno - motorycznym dzialajg na ptaszczyznie
manipulacyjnej 1 ruchowo-spostrzezeniowej, dzieci pigcioletnie
dziatajg praktycznie na przedmiotach, ich aktywnos¢
intelektualna zwigzana z poznawaniem Swiata odbywa si¢ w
procesie spostrzegania 1 obserwacji, szesciolatek charakteryzuje
si¢ umiejetnoscia dluzszego skupienia uwagi, przyswaja wiedze
bez wickszego wysitku uczestniczac w pogadankach 1 zajeciach
ksztatcgcych elementarne pojecia matematyczne.

E. Gruszczyk-Kolczynska stusznie stwierdzita, ze w edukacji
matematycznej przedszkolakOw najwazniejsze sg osobiste
doswiadczenia dziecka. Tylko odpowiednio wyzwolone rozwijaja
myslenie 1 wzmacniajg odpornos¢, stanowigc podbudowe do
tworzenia poje¢ 1rozwijania umiejetnosci.



Dziecko w wieku przedszkolnym musi prawdy odkry¢
samo. Dlatego zamiast thtumaczy¢ mu, dlaczego tak jest, lub
skad si¢ to wzieto, lepiej sktonic je do obserwacji lub
wykonania doswiadczenia, gdyz jest to najlepszy sposob
na zrozumienie ztozonosci zjawisk.

Dojrzatosci psychicznej do uczenia si¢ matematyki nie
mozna uksztattowac przez thumaczenie. Dojrzatosc te
dziecko musi samo zdoby¢, odkry¢ 1 wyprobowac. Rodzice
powinni stworzy¢ mu do tego odpowiednie warunki.



Pierwsze lata zycia dziecka decyduja o jego rozwoju 1 dalszych
losach. Wtedy wiasnie ksztattujg sie jego mozliwosci
intelektualne 1 rozwija si¢ wiekszos¢ wrodzonych predyspozycyi,
w tym takze zdolnoS¢ uczenia si¢. Dlatego dziatania edukacyjne,
w tym rowniez szczegolnie istotne na tym etapie oddziatywania
wychowawcze, stymulowanie rozwoju intelektualnego
1 spotecznego dziecka przynosza najlepsze rezultaty wiasnie
w okresie przedszkolnym. Wzory procesOw myslenia,
wycliggania wnioskow 1 reagowania ksztattuja sie bardzo
wczesnie, juz w okresie przedszkolnym potem przez cale zycie
wywieraja decydujgcy wplyw na zdolnos¢ myslenia.

Jest to najlepszy okres na zapobieganie ewentualnym
trudnosciom w nauce.

Postawy 1 umiejetnosci, ktore dzieci wynoszg z przedszkola,
procentujg w szkole lepszymi wynikami w nauce.



Rozwijanie zdolnosci matematycznych dzieli si¢ na kilka
etapow.

Dzieci trzyletnie nabywajg w przedszkolu umiejetnosé
postugiwania si¢ okresleniami potozenia przedmiotow
w przestrzeni, kierunku (w przod, w tyt, do gory, w
dot), przyswajajg okreslenia czasu (dtugo-krotko),
podejmuja proby klasyfikowania przedmiotow oraz
gromadzg przedmioty majace wybrang wspolng cechg
(wielkosc, ksztalt, kolor, przeznaczenie), porOwnujg
liczebnos¢ zbiorow (duzo - mato, tyle samo), oraz
postugujg si¢ liczebnikami: jeden 1 dwa.



Dzieci1 czteroletnie rozrozniajg, pordwnuja 1 nazywaja potozenie
przedmiotoOw w przestrzeni, kierunek 1 dtugosc, przyswajaja
okreslenia czasu, klasyfikuja przedmioty, porownujg liczebnos¢
(rdwno, mniej, wiecej), postuguja si¢ liczebnikami gtownymi
(jeden, dwa, trzy, cztery).
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Dziec1 pigcioletnie 1 szescioletnie coraz doktadniej
rozrdzniajg, porownujg 1 nazywajg potozenie przedmiotow
w przestrzeni1 w odniesieniu do siebie (na prawo, na lewo,

naprzeciw), kierunek (w prawo, w lewo), dlugos¢ mierzong
miarg dowolnie obrang, nazywajg dni tygodnia oraz pory
roku, klasyfikujg przedmioty, porownujg dwa zbiory
roznych przedmiotow przez tgczenie w pary po jednym
elemencie z kazdego zbioru (zbiory roOwnoliczne 1 nie
rownoliczne), liczg elementy zbioru do 10 oraz postuguja
si¢ liczebnikami porzadkowymi. Ostatnim etapem jest
praktyczne zaznajomienie z dodawaniem liczb oraz
dziataniem odwrotnym — odejmowaniem.



Zabawy 1 gry dydaktyczne speiniajg ogromnag rolg
w rozwijaniu kompetencji matematycznych tych dziect.
Ksztaltujg pojecia matematyczne, pomagajg dzieciom w
zdobywaniu doswiadczen w zakresie dziatan
matematycznych, ¢wiczg technike rachunkowq,
umozliwiaja zrozumienie trudnych pojec
matematycznych, pozwalajg na samodzielne wycigganie
wnioskOw z przezywanych sytuacji.




Waznym elementem w uczeniu si¢ matematyki
przez dziecko w wieku przedszkolnym jest zdolnos¢
do rozumienia sensu kodowania 1 dekodowania
informacji. Kodowanie 1 dekodowanie odbywa
si¢, od samego poczgtku na wysokim poziomie
uogolnienia 1 wymaga operacyjnego rozumienia na
poziomie konkretnym.



Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem do wspomagania
dzieci w rozwoju umystowym. Efektywnos¢ wspomagania
rozwoju, a takze wyniki edukacji matematycznej zalezg od

dopasowania tresci ksztatcenia do mozliwosci intelektualnych

dzieci. Edyta Gruszczyk- Kolczynska w swojej pracy
z dzie¢m1 wykorzystuje tresci programowe zawarte w
,,Dziecigce] Matematyce”.
Jest to program dla przedszkoli, klas zerowych 1 placowek
integracyjnych. W tym programie tresci ksztatcenia podzielone
sa na 14 blokow tematycznych.
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S3 to:

1. Orientacja przestrzenna.

2. Rytmy 1 rytmiczna organizacja czasu.

3. Przyczyna 1 skutek. Przewidywanie nastgpstw.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia obiektow.

5. Dodawanie 1 odejmowanie, rozdawanie 1 rozdzielanie po kilka.

6. Klasyfikacja.

7. Pomaganie dzieciom u$wiadomieniu sobie statej liczby elementow w
zbiorze, chociaz obserwujg one zmiany sugerujace, ze przedmiotow jest wiece]
lub mniej. Rownolicznos$¢. Przyblizanie dzieciom aspektu kardynalnego
liczby.

8. Ustawianie po kolei, numerowanie. Przyblizanie dzieciom aspektu
porzadkowego liczby.

9. Dhugos¢: ksztattowanie umiejetnosci mierzenia 1 pomaganie dzieciom
w uswiadomieniu sobie statosci dtugosci.

10. Intuicje geometryczne.

11. Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej dzieci 1 zdolnosci do wysitku
intelektualnego.

12. Pomaganie dzieciom w uswiadomieniu sobie statej ilosci ptynow, chociaz
po przelaniu wydaje sig, ze jest wigcej lub mnie;.

13. Waga 1 wazenie.

14. Uktadanie 1 rozwigzywanie zadan z trescig. Zapisywanie czynnosci
matematycznych w sposob dostgpny dla szesciolatkow.



Realizujgc tresci matematyczne w przedszkolu nalezy kierowac si¢ nastepujacymi
wskazowkami:

1. Przy wspomaganiu rozwoju umystowego trzeba nalezycie dopasowac tresci
ksztatcenia do rzeczywistych mozliwosci dzieci. To, co nauczyciel realizuje na
zajeciach nie moze by¢ dla nich ani za tatwe ani za trudne.

2. Przedszkolaki starajg si¢ wykonac polecenia 1 rozwigzywac zadania na granicy
swoich mozliwosct umystowych.

3. Na realizacje tresci matematycznych nalezy przeznaczy¢ nie mniej niz trzy jednostki
metodyczne w tygodniu.

4. Z analizy procesu uczenia si¢ wynika, ze dziecko moze skupi¢ si¢ nalezycie tylko na
jednym problemie.

5. Ksztattowanie czynnosci intelektualnych musi odbywac si¢ zgodnie z mechanizmem
interioryzacji, dlatego bardzo wazne jest: osobiste dziatanie dzieci, mOwienie o tym co
robig, wspomaganie rozwoju 1 ksztattowanie czynnosci umystowych.

6. Najnowsze badania nad funkcjonowaniem umystowym czlowieka wskazuja, ze nie
da si¢ oddzieli¢ czynnosci intelektualnych od emoc;i.

7. Dzieci w wieku przedszkolnym przechodza w swoim rozumowaniu z logiki
przedoperacyjnej do logiki na poziomie operacji konkretnych.



Podsumowujac nalezy zapamigtac, ze celem procesu matematyzacji doswiadczen
dziecka w przedszkolu jest rozwijanie jego aktywnej postawy intelektualnej wobec
sytuacji problemowych, rozwijanie j¢zyka, wyobrazni, pomystowosci w rozwigzywaniu
zadan. Przedszkole i dom rodzinny majg strategiczne znaczenie
w przygotowaniu dziecka do osiggniecia sukcesu w szkole.

Wazne jest, by wykorzystywac¢ do nauki zwykle, codzienne sytuacje, wtedy maluch
zobaczy, ze matematyka moze by¢ zabawna 1 potrzebna w zyciu i ze stykamy si¢ z nig w
kazdej niemal sytuacji.

Dagmara Gluszczynska

— doradca metodyczny
nauczania edukacji wczesnoszkolnej 1 przedszkolne;j



